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I 1eHb
Ne HanMeHOBaHue Macca | ITumenpie BemecTBa (r) | DHepreTnueckasn Buramuns (mr) Munepanbubie BemecTna
penu. Omona nopuuu LEHHOCTD (KKAaJ1) (mr)
3aBTpaK/o6en b K y B1 C A E Ca | P Mg | Fe
|
3aBTpak
204 | MaxapoHHBIe H31eTHs 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapH»-IE C MaCIOM -
56 | I'ymsiin xypuHsIi ¢ 80 14 11 4 173 3
OBOIIIAMHU
241 | Kommor u3 cmecn 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(pyKTOB
122 | Xne6 nmesnynmi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 42
602 | Bagnu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
Hroro 3a sanpax 26,92 | 194,63 | 127,55 637,7
O6en
214 | Cyn ropoxoBbrit 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
A 204 | MaxapoHHsIe H31eIHs 150 5 9 30 213 3 2t 75 5
OTBAapHBIE C MACIIOM
56 | I'ynsmn xypunbIii ¢ 80 14 11 4 173 3
OBONIAMH
241 | Komnor u3 cmecu 200 I* ' 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXxo(pykToB
122 | Xne6 nimennunsi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a o6en 34,92 | 196,63 | 150,55 777,7
| | Bcero 3a gens 61,84 | 391,26 | 278,1 14154




HaluMeHoOBaHue Macca ITnmesnbie Bemecrpa JHepreTruyeckas Buramunp: (mr) Munepanbusie BellecTBa
Omoaa nopunu UEHHOCTL (KKaJ)
3aBTpak/o6en

Canar «Crennoity us
Pa3HBIX OBOIIEH

Ha# ¢ caxapom

X11eb neHnyHErf

Yaii ¢ caxapom

Xneb nineHnyHbLH




III penn

Ne HAaUMeHOBaHHe Macca ITnmeBbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbi (mr) Munepanbuble Bemecrna (mr)
peu. 011012 NopUIUH (r) LIEHHOCTD (KKAaJ1)
3aBTpax/o6en b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kama nmennunag 200 8 8 33.3 293 12 132 89 3
pacchimyaras
281 | I'oBsinwna Tymenas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 1,547
53 | Canar u3 xamycTsl ¢ 60 1 5 4 43 11 1 20 13 7
3€JIEHBIM TOPOIIKOM e
, 943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
, 122 | Xne6 nimeHnyHbii 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 33 12
231 | Sl6n0ko 100 10 47 10 16 9 2
Wroro 3a sapTpax 26,12 | 25,06 | 102,11 788,8
O6Gen
170 Bopn ¢ kanycroit u 250/10 1,81 491 125,25 102,5 6 43 146 36 2
Kaprodenem u
CMETaHOMH \
172 | Kama muennynas 200 8 8 33.3 293 12 132 89 |3
pacchImyaras
W 281 | I'oBsimuna TymeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 ' 11,66 | 103,95| 14 1,547
| 943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 020 : 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb nmeHuynbii 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a oben 26,93 | 25,97 213,36 801,3
V Hroro 3a JE€Hb 53,05 | 51,03 315,47 1590,1
|
|




IVaenn
Ne HalMeHOBaHHe Macca IInmesrie BemecTna JHepreruyeckas Buramunn (vr) Munepanbabre BemecTBa |
pei. 0aroma nopuuu (r) IEHHOCTD (KKaJI1) (mr)
3asTpax/oben b K y Bl | C A Ca p Mg | Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeunesas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacceiryaTas
56 | I'ymsnt w3 xypwmier 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | X71e6 nmennumbiA 80 6,08 | 0,64 | 3936 188 . 23 87 53 12
241 | Komnor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYyXo(ppyKTOB
53 | Canar u3 OTBapHOM 60 1,13 4,56 4.09 64 448
CBEKJIbI C 3€JIEHBIM
TOPOLIKOM
602 | Bagun 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Uroro 3a sapTpax 35,05 | 31,19 | 156,64 980,7
Ob6en
2019 | Cyn ¢ uzgenusimu 250 3 7 11 171 2 13 66 12 -
MaKapOHHBIMH HA
KYpUHOM OyiboHe ’
114 | Kamra rpeynesas 200 12 8 32 324 20 276 184 6
pacceiyaras
56 | I'ynsiin w3 xypum: 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xneb nmennunsIii 80 6,08 0,64 | 39,36 188 23 87 33 2
241 | Kommnor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXoppyKTOB
602 | Baduu 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Hroro 3a oben 36,92 | 33,63 | 163,55 1087,7
Hroro 3a JeHb 71,97 | 64,82 | 320,19 2068,4




HauMeHOBaHMe
011012
3aBTpax/o6en

JIOMalIgeMy

E X11e6 mueHnYHbIf
TN
Hroro 3a 3aprpak
O6ex
214 Cyn ropoxoBsit
174 | XKapkoe mo-
JOMallHeMy
505 | Yait ¢ mumonom
122 | Xie6 nEomsamEm

Hroro 3a o6ep

200/7
80

Macca
NopuuH

==E®~wr~® Belecrna

17,01 | 15,68 | 25,86

6,08 | 0,64 | 3936

Hroro 3a penn _

131,19 | 1832 | 103,42
| 54,38 | 34,64 ‘ 193,84

Viaens

JHepreTuyeckas

Buramunwi (mr)
UEHHOCTD (KKaJ)

Mhunepassnbie Bemecrsa

1310,22




VI aensp
Ne HanMeHOBaHue Macca ﬂ IMnmesrpie Bemecrna JHepreTuyeckas Buramunei (vmr) Munepasnsnble Bemecrpa
peu. omrona NopuHH (r) UEHHOCTDb (KKaJI)
Sampar T ] e
94 | Cyn MonoyssIi ¢ 200 4,82 192 16,83 132,4 0,06 | 0,91 | 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 0,25
KPYTIOH (pHCOBOI) ~
397 | Kakao ¢ Mosnokom 200 4 5 18 1452 0,04 | 1,30 | 001 | [ 122 90 14 10,56 |
122 | Xuie6 muennunbIii 80 | 6,08 | 0,64 | 3936 188 23 L
15 | Cwip 30 6,96 8,85 00 109,2 0,01 | 0,14 52 176 100 q 0,2
424 | ditno Bapenoe 40 5,10 4.6 0,3 63 0,03 22
231 | SI6ioxo 100 10 47 10 16
Hroro 3a
3aBTpak 26,96 | 20,11 | 84,49 684,8
O6Gen
104 | Cyn xaprodensHpiif ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 720 | 0,17 29.53 28,99 | 1,73
MSICHBIMU
dpuxanenskamu
191 | Puc ¢ oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95 ;
397 | Kakao ¢ MmookoMm 200 4 5 18 145.2 0,04 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | X11e6 nirenuynbii 80 6,08 -| 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | S6moxo 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a o6en 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
h HToro 3a nenn 48,79 | 40,23 | 191,74 1433,29




VII pens

Ne HaNMeHOBaHue Macca ITnmeBsie BemecTa JHepreTuyeckas Buramune: (mr) MnunepansHble Bemecrsa (mr)
peu. 0012 NOpUHHA (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
' 3aBTpax/o6en b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

321 | ITrope kaprodensHoe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsinuna Tymenas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 10395| 14 1,547
53 | Canar u3 xamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 Ll I 20 13 7

3€JIEHBIM F'OPOIIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 , 2
122 | Xneb nmesuynbii 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 33 2

602 Badns 30 0,84 | 0,99 | 23.19 106,7 0
Hroro 3a sapTpax 23,96 | 31,05 | 118 837,5
Ob6en

39 | Cyn daconessrii ¢ 250 2 3 3 135 11 32 45 20 1

OBOIIIAMH
321 | ITrope xaprodensHOE 150 S 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsiamua Tymenas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
53 | Canar u3 xamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 i 20 13 7

3€JICHBIM FOPOIIKOM ¢ ;
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xe6 nmeHnunbIii 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2

Hroro 3a o6ep 2512 | 33,06 | 99,81 865,8

Hroro 3a genn 49,08 | 64,11 | 217,81 1703,3 g




VIII nensp
Ne pen. HauMeHOBaHHue ' Macca IIumesrie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramuns (mr) Musepanbubie Bemectsa
| omona nopuuun (r) HEHHOCTD (KKaJI) (mr)
3aBTpax/o6en y B1
3aBTpak
444 I1noB ¢ paconpio . 200 16,41 175.75
30 Canar «CrenHoii» u3 60 0,04
Pa3HBIX OBOLIEH 4,68 82,20
241 Komnor u3 cmecu 200 31 130 0,01
CYyX0(pyKTOB
122 X7ned nmeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188
231 banan 100 2 1 21 96 110 8 28 42 1
|
Uroro 3a saprpax | 21,25 | 16 | 112,45 671,95
O6Gen
391 Cyn yeueBnyHsIi ¢ 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIaMH .
444 I1n0B ¢ dacomnsio 200 10,01 | 8,24 16,41 175,75 1 40 12 ,
241 | Komnor u3 cmecu 200 I 31 130 0,01 1 53 48 33 1
CYyXO(pyKTOB ,
122 X1e0 mIeHNYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 3936 188 23 87 33 |2
231 Banan 100 2 1 21 96 . 10 8 28 42 1
HUroro 3a oawh 27,09 | 11,88 | 130,77 716,75
Hroro 3a nenn 4834 | 27,88 | 24322 1388,7
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IX nennb
Ne HAMMEHOBAaHNeE Macea IImmesbie BemecTBa | JHepreTrnyeckasi Buramnnel (mr) MunepasbHble BeniecTBa (Mr)
peu. oaona NOPUMHU (r) LEHHOCTH (KKAaJ)
3aBTpak/oben b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | Xapxkoe no- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95| 50,90 | 4,62
JIOMAaITHEMY 17,01 1 15,68 || 25,86 312,61
45 | Bunerper oBoIHOMK 60 0,82 3571 5.06 56,88 0,04 | 6,15 1392 | 2698 1 1245 | 0.51
122 | Xneb nimeHuyHbIiA 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
9,1 | Ileuenne 20 § B 2.2 13 88
Hroro 3a 3aBTpaK 25,81 22,23 97,28 702,29
O6Gen
73 | Cym nepiioBblii ¢ 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
OBOIIAMH
174 | Kapkoe no- 175 . 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95 50,90 | 4,62
JIOManTHeMy 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
122 | Xneb nimeHuYHbIH 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 33, 1
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
Hroro 3a oben 2529 | 2132 | 8922 678,41
Hroro 3a nesn 5.1 43,55 186,5 1380,7.




X 1eHb
j,zw HanMeHOBaHUe Macca ITmmenrie BemecTBa JHeprernyecKas Buramune: (mr) MunepanbHble BemecTsa (mr)
peu. omona NOpUHNH (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpak/oben b K y B1 Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MaxaponHbIe H3eus 150 5 9 30 213 3 2l 5 5
OTBapHBIE C MACIIOM
56 | I'ynsimn u3 kypuier 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Kommot u3 cmecn 200 1 31 130 0,01 53 48 35 1
CyXo(pyKTOB
122 | Xneb nmeHnanbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
231 | banan 100 2 1 21 96 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpak 28,08 | 27,64 | 128,36 795
O6en
210 | Kypussii cyn ¢ 250 L8 | "2.94 11,76 102,26 3,33 1,24 | 8,33 0,11
JIannioun
204 | MaxapoHHuble H3eus 150 by 9 30 213 3 21 ! 5
OTBapHBIE C MaCJIOM
|56 | T'ynsm u3 xypune! 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Kommot u3 cmecn 200 1 31 130 0,01 53 48 35 1
CyXOppYKTOB .
122 | Xneb nmeHugnbIif 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
Hroro 3a o6en 33,26 | 29,58 | 119,12 801,26
Hroro sa s, 61,34 | 57,22 | 247,48 1596,26




XI nenn
[ Ne pen. HauMEeHOBaHue Macca IInmeBnie BemecTna JHepreruyeckas Buramnnmer (mr) MunepajibHble BemecTsa
Ou1r012 NOpUHHN (r) LEHHOCTD (KKaJ1) (mr)
3asTpax/oben b K y B1 C A E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuneras 200 12 8 S 324 20 276 184 6
pacchlTyaras
281 I'oBsinuna Tymenas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
241 Kommor u3 emecn 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXo(ppyKTOB
122 Xne0 NuIeHUYH b1 80 6,08 0,64 39,36 188 . 23 87 33 2
UToro 3a 3aprpax 29,92 | 21,06 | 123,81 803
O6en
39 Cyn daconesniii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIIAMH
114 Kamra rpeynenas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacceiyaras ‘
281 I'oBsnnHa Tymenas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95] 14 1,547
241 Kommnor u3 emecn 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXo(pyKTOB »
122 X7eb muIeHUYH bl 80 mu.ow 0,64 39,36 188 23 87 33 12
Hroro 3a 06ex 31,92 | 24,06 | 128,81 938
Hroro 3a genn 61,84 | 4512 | 25262 1741 ]
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XII nenn
) HauMeHOBaHue Macca JHepreTuyeckas
pel. omona NopIUY LE€HHOCTD (KKaJ1)
3aBTpak/o6en

R ™ NET g

390 | Kama manzas 200 6,24 | 6,10 19. 70 158,64
MOJIOYHAS XUIKAs

[ 15 [Cop | 30 | 698 | 885 |

424

3
| 397 | Kaxao c momoxom | 200 ]

. Sitno BapeHoe
E Ileyenne

122

MSICHBIMHU
bpuxanensxamu
Puc ¢ oBomamu

Kaxao ¢ momoxom




